el Evropska unie
Evropsky socialni fond
* gk Operacni program Zaméstnanost

* X
* 4 %

Plan vychovy a péce
Montessori détska skupina - DS Zazraky Netin

1. Charakteristika détské skupiny — DS Zazraky Netin

Vychova, vzdélavani a péce probiha v rodinném domé se zahradou v obci Netin ¢islo 66 na

spliiovaly stavebni, hygienické, provozni i bezpecnostni poZadavky vyplyvajici ze zdkona ¢.
247/2014 Sb., o poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné, v platném znéni a vyhlasky
¢. 281/2014 Sb., o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz détské skupiny, v platném
znéni.

Pti vychové a péci klademe hlavni dliraz na podporu pozndvani okolniho svéta i sebe sama.
Cilem je pfirozeny a harmonicky rozvoj télesného, emocialniho i rozumového vyvoje a zdravi
déti, vedouci k samostatné cinnosti a sebeobsluznosti, vzajemné souziti a spoluprdce dle
pravidel a pfirozeny respekt, vedouci ke svobodé a zodpovédnosti.

K naplnéni téchto cild vede cesta pres spolupraci rodiny a détské skupiny a dUsledné
uplatfiovani Montessori principa. Je pro nas duleZité, aby byly détii rodiny pfirozené zapojené
do chodu détské skupiny (napf. pripravou svacinek, péci o prostredi tfidy, péci o zahradku
apod.) a prozivaly klidné predskolni roky v bezpeéném a podnétném prostfedi vzajemné
spoluprace, kde déti prirozené rozvinou svlj vrozeny potencial. Rodice se aktivné zapojuji do
déni détské skupiny. Vznika tak silna a spolupracujici komunita.

2. Zakladni Montessori principy

e Pripravené prostredi (kvalitni, rGznorodé, opecovavané)
(Intelekt se formuje na zakladé konkrétnich predstav, pomoci kontaktu s prostfedim
a podrobnym zkoumanim tohoto prostredi.)

e Zodpovédnost a Svobodnd volba
(Dité si v ramci svych schopnosti a na zakladé ziskanych dovednosti a zkusenosti voli
¢innost a misto, kde ji bude vykonavat, poptipadé s kym bude spolupracovat. Ma
moznost sdileni prozitého s ostatnimi.)
(Ulohou privodce je pripravovat pomcky a prostfedi, véetné vedeni fizenych
¢innosti tak, aby détem jejich prostrednictvim zprostredkoval zkusenosti, na jejichz
zakladé mulze dité zodpovédné a samostatné uplatrnovat princip svobodné volby.)

e Respektovdni senzitivnich vyvojovych obdobi
(Senzitivni vyvojové obdobi je doba, kdy je dité prirozené naladéno na danou Cinnost,
vnimani urcitého jevu, vlastnosti apod.)

e Koncentrace - Polarizace pozornosti, Procvicovani a Zdokonalovdni
(MoZnost zakouset koncentraci, opakované vykonavat ¢innost, ktera je ditéti
pravidelné a dle planu prfedloZena nebo kterou si dité samo zvoli v souladu se svym
senzitivnim obdobim.)



(Déti se neuci tim, Ze my jim néco povidame, ale jejich vlastnimi zkuSenostmi.)

Od uchopeni k pochopeni

(Cim je dité mladsi, tim dkladnéji a aktivné poznava materidlni svét a mezilidské
vztahy - konkrétné. To abstraktni pfijde pozdéji.)

Volny pohyb a Aktivni disciplina

(Dité se prirozené pohybuje podle svych potreb, plynule pfechazi od jedné Cinnosti
k druhé. Disciplina musi byt také aktivni. Svoboda pohybu je v Montessori prostredi
béZnou praxi a jedinym omezenim je vzajemné respektujici chovani, dodrzovani
domluvenych pravidel a fad.)

2.1.1 Pripravené prostredi — Montessori tfida

Pro pfipravené prostiedi plati:

Skladba pomucek, vychovné vzdéldvaciho materialu, odpovida vyvojovym potiebam
déti a obsahuje riznoroda témata a obtiznosti
Material je usporadan do jasného radu, ve kterém se déti snadno a samostatné
orientuji
Pomcky jsou usporadany dle oblasti vzdélavani a posloupnosti
Pecovatel provadi korekci mnozstvi podnét(
o Nabidka materidld je dostate¢né pestra — pecovatelé na zakladé diagnostiky
materidly dopliuji a obménuiji.
o P¥ilis mnoho podnétu ztéZuje orientaci a rusi koncentraci — pecovatelé udrzuji
prostfedi prehledné.
Skrinka a police s Montessori materidlem jsou oteviené, volné dostupné. Na zakladé
principu Svobodna volba maji déti moznost volit praci samostatnou, ve dvojici nebo ve
skupiné.
S respektem k druhému i k sobé samému si déti vymezuji svou pracovni plochu pomoci
kobereckd, podlozek, tackd apod.
Ve tfidé je jasné vymezena elipsa jako prostor pro koncentraci a celkovou koordinaci -
chlize po elipse, i pro spole¢nou praci, fizené a skupinové aktivity.
Kazdé dité ma své vyhrazené misto, kam si uklada své osobni véci a vytvory. U&i se
pecovat o svlj osobni prostor a respektovat osobni prostor ostatnich.

2.1.2 Pripravené prostredi — pecovatel v Montessori

Neméné dlleZitou slozkou prostredi je peCovatel, ktery je obeznamen s Montessori
metodou.

Zna Montessori principy a dokaze s nimi pracovat
Zna smysl a pracovni postupy s Montessori materialem
Déti provazi, komunikuje s nimi respektujicim zplsobem



Podporuje a pozoruje praci déti, je pfipraven pomoci, je-li tfeba, a vidy, kdyz o
pomoc dité pozada.

Chrani koncentraci kazdého ditéte, vede déti k samostatnosti a zodpovédnosti.
Zodpovida za to, Zze kazdé dité projde vSemi Cinnostmi a postupy, ma prehled o
dosazeném stupni vyvoje, dovednostech a schopnostech, které jednotlivé dité pravé
dosahlo. Pripravuje podminky, kdy diky procvi¢ovani ziskava dité vSechny potifebné
zkuSenosti.

Vytvafti spoleénd pravidla a respektuje je.

Je schopen se podilet na vyrobé materialu v zavislosti na potrebach déti.

Pecuje spolecné se svymi kolegy a détmi o prostredi.

Podporuje spolupraci rodiny a détské skupiny.

VSichni zaméstnanci détské skupiny jsou seznameni s pravidly efektivni komunikace a
vyuzivaji ji mezi sebou navzajem i v komunikaci s détmi.

Metody a formy prace

e Pozorovani a analyza individualnich potreb a zajm( déti s ohledem na senzitivni
obdobi, kterym dité prochazi.

e Pozorovani vyvojovych fazi, prabéiné sledovani rozvojovych a vzdélavacich
pokroku, které je zdkladem pro vytvareni vzdélavaci nabidky a pro zplsob
podnécovani zajmu ditéte.

e Prace s Montessori pomtickami a vychovnymi materidly s jasnym cilem, kterého je
dosahovano prozitkovou formou, ¢innosti zahrnujicich praci vsech smysla.

e Samostatna prace s Montessori pomUckami a vychovnymi materialy.

e Spoluprace dvou a vice déti s Montessori pomUckami a vychovnymi materialy
s jasné stanovenymi pravidly.

e Projekty vychazejici ze zajmu déti, ro¢ni tematické projekty.

e Situacni uceni
- prfimo ¢i nepfimo motivované pecovatelem na zakladé vlastni volby ditéte a
pomoci aktivni ¢innosti (hry)

- vyuzivani kazdodennich situaci a pfipadné vytvareni modelovych situaci jako
prostiredkl predavani vzorl teSeni, nacviku chovani, ziskavani praktickych
zkusenosti.

e Spontanni sociadlni uceni
- moznost a podpora spoluprdce déti rizného véku s Montessori pomUckami a

pfi hfe

- moznost a podpora spoluprace vrstevnik(l s Montessori pomUckami a pfi hie

- podpora samostatnosti pfi feseni problémovych situaci a navrh( jejich reseni
vychazejicich z détskych zkuSenosti individualné s kazdym ditétem i v poradnim
¢i komunitnim kruhu na elipse.



e Vlastni pfiklad pecovatele.
4. Podminky a organizace
4.1 Podminky vychovy a péce

e  Materialni podminky
Prostor véetné vybaveni je usporddan tak, aby vyhovoval potifebam vékové
smisené skupiny déti. Tfida je vybavena nizkymi otevienymi skfifikami s pfehledné
usporadanymi pomuckami dle oblasti véetné détské kuchyriky. Ve tridé je dost
prostoru pro spolupraci i soukromi, dostatecny prostor pro volny pohyb.

e Zivotosprava
Pitny rezim je zajistén po cely den. Déti maji k dispozici ovocny nebo bylinkovy ¢aj
a vodu. Vyjimecné ovocné dzusy a ovocné Stavy.
Cas svacinky si mGze kazdé dité v rdmci uréeného rozmezi samo regulovat. Pfi jidle
maji déti moznost se do velké miry obslouzit samy (prostfeni stolu, mazani,
uklid...). Ve spolupraci s pecovateli také mohou krajet ovoce ¢i zeleninu, coz je
motivuje k vétsi konzumaci Cerstvych potravin.
U obéda si déti nalévaji polévku a na talif si nabiraji tu ¢ast druhého jidla, u kterého
je to mozné. (Déti se uci pripravé pokrmu.) Vlastni pfiprava jidla probiha
v prostorach tfidy. Tepelna Uprava potravin probiha ve vydejné a za tuto pfipravu
odpovida provozni pracovnik/pracovnice.)
Do konzumace jidla déti nenutime. Pfipravou a nabidkou mini porci je motivujeme
k ochutndni vsech jidel. Specifika stravovani jednotlivych déti feSime individudlné
s rodici.
Détem je zajiStén pravidelny rytmus a rad, je respektovana individudlni potfeba
aktivity, odpocinku a spanku. Je zajistén dostatek volného pohybu. Ven chodime
za kazdého pocasi.

e  Psychosocialni podminky
Ttida s kapacitou 12 déti je vékové smiSena. Déti jsou vedeny ke vzajemné pomoci
a uceni se jeden od druhého. Déti a pecCovatelé spolecné tvofi pravidla souziti,
ktera jsou zavaznd pro celou skupinu — déti i dospélé. Kazdy ma tolik osobni
svobody, kolik zvladne. PecCovatelé respektuji potieby déti, komunikuji s nimi
v rovnosti a klidu. Déti se u¢i komunikaci, vyjadfovani emoci i vnitfni discipliné.

e Adaptacni proces
Adaptace nové prichozich déti probiha s ohledem na jejich individualni potreby a
vék. Délka dochazky se stanovuje individualné. Dité a rodi¢ se s prostorem a
systémem seznami na vzajemném setkani.



4.2 Organizace prostoru a rezimu
Organizace vlastniho prostoru DS

Prostor DS je rozdélen do nékolika ¢asti. Ve vstupni ¢asti se nachazi vybaveni z oblasti
jazyka a praktického Zivota. Jsou tu stolecky k aktivitdm a koutek pro vytvarné aktivity.
Origindlni Montessori pomlicky jsou usporadany podle jednotlivych oblasti (jazyk, smyslova
vychova, matematika, kosmicka vychova). Vpravo od vstupniho prostoru je prostor elipsy.
Pomucky jsou uloZeny v otevienych policich pristupnych détem. Vse je ulozeno v jasném radu
prostory oblasti praktického Zivota. Je zde misto, kde se déti stravuiji, pfipravuiji si jidlo, umyvaji
po sobé nadobi. Prostor nabizi moZnost a podporuje spoluprdci déti rizného véku pfi praci s
Montessori pomuUckami i pfi hre.

Organizace denniho rezimu:

DS je v provozu od 6:30 do 16 hodin. Kazdy den je détem zajistén dopoledni blok nerusené
samostatné Cinnosti, ktery je pfedem pfipraven. Dopoledni svacina je pribéind. Do denniho
programu pravidelné zarazujeme relaxacni chvilky a zdravotné preventivni pohybové aktivity.
Béhem celého dne dbame na naplnéni individudlnich potfeb déti — mohou si volit ¢innost, jeji
tempo, délku, misto. Oporu jim poskytuji spole¢né dohodnutd pravidla.

Organizace - zajisténi provozu pecovateli:

V détské skupiné pracuji kvalifikované pecujici osoby. PFi plném poctu déti jsou pfitomni dva
Ci vice pecujicich osob. Dohled nad dennim reZimem ma na starosti vedouci pecovatel.

Organizace Cinnosti
Pfi vSech Cinnostech podporujeme:

e Samostatnost

e Vlastni aktivitu déti

e Uvédomovani si vlastnich potieb

e Vyjadrovani emoci

e  Spolupraci, vzdjemnou podporu mezi détmi
e Respektujici komunikaci

Naplni prace pecovatele je péce o prostredi, které postupné obménuje spoleéné s
vedoucim provozu a vedoucim pecovatelem dopliiuje o dalsi vychovné pomduicky a
vybaveni.

Filozofii détské skupiny Zazraky je Montessori pedagogika. Radi vidime zajem
rodicl o toto vzdélavani. Dité tak ma moZnost rozvijet se v pfipraveném a
respektujicim prostredi.



DS navstévuji déti ve véku od 1 do 6 (7) let. Jedna se o vékové smiSenou skupinu déti
1-3(2,5) a 3-6(7) let. Maximalni pocet déti ve skupiné je 12.

V rdmci vychovné nabidky maji déti zaclenénou pravidelnou vyuku anglictiny. Starsi
déti maji 2x tydné vyuku anglického jazyka. Déti pracuji s materidlem, ktery je v
anglickém jazyce. Po celou dobu pecovatel mluvi anglicky. Anglicky mluvici peCovatelka
v situacich, kdy je nezbytné ditéti vysvétlit danou véc nebo situaci, hovofi i ceskym
jazykem.

Z hlediska potfeb déti se v Montessori metodé opirame o tzv. senzitivni faze, kterymi
déti béhem svého vyvoje prochazeji. Pe¢ovatelka pozoruje dité pfi praci a podle toho,
na co je dité momentdlné naladéné, je mu nabizena takova cinnost, kterd ho
uspokojuje a kterou se tak muze s lehkosti v maximalni mozné mire naucit. Dité ma
moznost vybirat si, s ¢im i s kym bude pracovat v pfipadé, ze respektuje pravidla a umi
se rozhodnout pro smysluplnou tvofivou préci. Jestlize se mu to jesté nedafri,
pecovatelka mu pomaha se v tom osamostatnit.

Vychovny obsah

5.1 Obecna pravidla planovani vychovy déti

Vychova podle principli Montessori metody je postavena na svobodné volbé ¢innosti.
Déti si vybiraji z nabizenych pomuicek a u¢ebniho materidlu a pracuji s nimi samy, ve
dvojici nebo ve skupiné. Uéebni materidly jsou usporadany do péti zakladnich oblasti —
prakticky Zivot, smyslova vychova, matematika, jazyk, kosmicka vychova, pficemz
oblast kosmické vychovy vSechny ostatni oblasti podporuje.

Pecovatelky pfipravuji na zakladé téchto oblasti fizené a casteéné fizené cinnosti
tematicky zamérené dle tydennich plan(. Na kazdy tyden je vypracovdno téma, které
upravujeme dle potfeby. Stejné tak, pokud vyvstane neplanované téma, at uz ze zajmu
détinebo dle situace ve tfidé (napf. vztahy mezi détmi), zaradime jej do planu. VSechna
témata vychazeji ze Ctyr integrovanych blok(:

1. Poznavani sebe sama — Kdo jsem? Jak vypadam? Jak se citim? Co je pro mé
dllezité? Co mam rad? Co uz umim?

2. Pozndavani mého okoli — dité se seznamuje s bezprostiednim okolim — skupina,
zahrada, obec,... Déti se uci reagovat na rGzné situace, procvicuji komunikaci a
postarani se o sebe.

3. Poznavani svéta — pfiroda, svét, vesmir — postupujeme od mensich celkl k vétsim,
déti se seznamuji se svétem a se vsemi zakonitostmi, které v ném panuiji.

4. Poznavani lidi, ktefi mé obklopuji — rodina, kamaradi — Pozornost je zamérena na
mezilidské vztahy, spolecenské zvyklosti, socialni dovednosti.



Integrované bloky jsou koncipovany v souladu s principy Montessori metody — od

konkrétniho k abstraktnimu. Dité nejprve poznava samo sebe, pak zkouma své bezprostrfedni

okoli a nakonec cely svét. Aby se dité mohlo ucit, potfebuje se citit bezpecné. Bezpecné

prostredi je takové, které je zndmé, Citelné, s jasnymi pravidly.

5.2 Doplrikové aktivity

V DS nabizime tyto doplrikové aktivity, které vychazeji ze zajmu a potieb déti a umoznuji jim

dalsi rozvoj:

Anglictina

Hudebné rytmické chvilky

Nabidka vytvarnych a rukodélnych ¢innosti

Rozsifeny program uréeny détem v poslednim roce pied nastupem do ZS

6. Spoluprace s rodici

DS uzce spolupracuje s rodici déti, které dochazi do DS. Rodice jsou pravidelné informovani o

aktudlnim déni v DS, nejcastéji formou e-mailovych zprdv ¢i aktualni informaci na webovych

strankach, ptipadné na nasténce na chodbé pred vstupem do tfid DS.

- Rodiée aktivné pomahaiji s pripravou prostredi DS (brigddy na zahradé, pomoc pfi

zvelebovani prostor v priibéhu roku.

- Tym pecovatell zprostfedkovava rodi¢lim pravidelné sdéleni o pokrocich ditéte,

vedouci pecovatel spoleéné s rodi¢i hledaji nejvhodnéjsi pristup k ditéti s respektem

k jeho individualité a nabizi v pfipadé zajmu rodi¢dm svij nahled na situaci, moznosti

feSeni a své zkusSenosti formou doporuceni.

-V prabéhu skolniho roku se konaji spolecna setkani s rodinami déti a tymem pecovatell

pfi konanych slavnostech, akcich.

V Netiné 31.1.2020

Schvalila Mgr. Jana Prochazkova - predsedkyné spolku Zazraky se déji, z.s.



